
國際觀光大飯店儀容標準 

一、女性 

（一）頭髮 

瀏海：瀏海長度須在眉毛1公分以上或用髮膠梳理瀏海以保額頭清爽 

顏色：頭髮不可挑染或染色 

髮飾：請使用大小適中、黑色及無珠飾或亮片的髮飾 

：請勿露出綁髮用之橡皮筋 

長髮：請將長髮梳理成髻、編成辮子或盤起來以避免頸部、臉部和背部有細髮散落 

中髮：髮長未及肩者應梳理整齊，兩側頭髮不可散落遮住臉頰 

    ：髮長及肩者請依照長髮標準 

短髮：應將雙耳露出，兩側頭髮不可散落遮住臉頰 

（二）化妝 

－應隨時保持淡妝與口紅 

－請選擇色彩柔和，對比不強烈的粉妝 

－請配戴無色隱形眼鏡 

（三）耳環 

－耳朵每邊只可配戴一只耳環 

－請戴貼式耳環；大小勿大於耳垂；色澤以 K金、白金、珍珠或白鑽為主 

（四）手 

手錶：每手只可配戴一只樣式簡單及素色錶帶的手環 

戒指：每手只可配戴一只結婚或訂婚戒指； 

：戒指飾樣應為單環而無墜子；廚房同仁上班不可戴戒指 

手環：上班時間只可選戴手鍊、佛珠或玉鐲其中一項飾品 

指甲：指甲長度不宜超過指尖 

：只擦淡色指甲油或不擦並隨時保持指甲清潔 

（五）服裝 

名牌：配戴於左胸前 

制服：按員工制服規定穿著 

（六）鞋子 

－黑色、素面之皮鞋 

－鞋根依照部門員工服儀標準 

（七）絲襪 

－應著膚色之絲襪 

－廚房人員應依照部門員工服儀標準 

二、男性 

（一）頭髮 

瀏海：請梳理前額瀏海以保持額頭清爽 

顏色：頭髮不可挑染或染色 

頭髮：頭髮必需服貼整齊，不可蓬鬆雜亂 

：兩側頭髮長度必須在耳上，不可覆蓋雙耳 



：頭髮不可過長而碰觸衣領 

（二）手 

手錶：每手只可配戴一只樣式簡單及素色錶帶的手環 

戒指：每手只可配袋一只結婚或訂婚戒指 

：戒指飾樣應為單環而無墜子；廚房同仁上班不可戴戒指 

手環：上班時間只可選戴手鍊、佛珠或玉鐲其中一項飾品 

指甲：指甲長度不宜超過指尖並隨時保持指甲清潔 

（三）服裝 

名牌：配戴於左胸前 

制服：按員工制服規定穿著 

（四）鞋子 

－黑色、素面之皮鞋 

－鞋面應隨時擦拭乾淨 

（五）襪子 

－請穿著單色系之深色襪子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 


