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摘要
    本研究之目的在探討大學生休閒態度、休閒阻礙與休閒興趣彼此間之相關情形，以臺南地區大學校院日間部大學生為研究對象，採問卷調查方式蒐集資料，共發出問卷1600份，收回之有效問卷共1287份，有效問卷回收率80.4%，回蒐資料用以進行典型相關分析，結果顯示，休閒態度、休閒阻礙、休閒興趣兩兩間有典型相關，休閒態度與休閒阻礙有兩組顯著典型相關組合，休閒態度與休閒興趣有三組顯著典型相關組合，休閒阻礙與休閒興趣有三組顯著典型相關組合。
關鍵詞：休閒態度、休閒阻礙、休閒興趣
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第壹章  緒論
第一節  研究背景與動機
    近年來，國內的運動風氣隨著社會的生活型態改變而提升，而國內許多優秀的選手也在國際體壇發光發熱，舉凡CBL的林書豪、美國大聯盟的林子偉、張育成等等，這些選手在賽場上的優異表現，大大提升了社會大眾投入運動的動力與熱情，也對年輕學生產生示範效應。
第二節
研究目的
    在訓練的過程中，選手可能會因為長時間且高強度的訓練，或是在比賽前出現的焦慮，造成學生運動員對於訓練產生壓力，進而造成倦怠感的產生。因此本研究想以學生運動員為研究對象，希望達到以下的研究目的：
1. 了解學生運動員運動倦怠的情形為何？
2. 分析學生運動員壓力因應的方式為何？
第貮章 文獻探討
第一節 學生運動員
一、臺灣學校體育發展
    學校體育乃國家體育的幼苗，發掘、培養優秀的學生運動員，奠定國家運動員的基礎，及推廣全民運動的基礎，是全國學校體育的重點項目之一。
教育部（2018）於中華民國教育報告書中特別規劃「擴大培育運動人才，強化國際競技」專節，推動四大策略：
（一）健全體育法制，完備專業人才培養環境，增進專任運動教練知能，輔導學校體育銜接全民體育與國際競技，永續培育運動人才。
（二）建置運動人才一貫培育體制， 銜接「小學—國中—高中—大學」與軍中、社會及職業運動發展，建構運動科學輔導網絡，使卓越體育專業人才根留臺灣。
第二節 運動倦怠
一、運動倦怠的定義
Maslach and Jackson (1986) 發現倦怠發生時會出現情緒耗竭、去人格化、缺乏個人成就感等三種特徵，分述如下：1. 情緒耗竭：包含個體感受
第參章  研究方法
本章內容共分為四節，第一節、研究架構；第二節、研究流程；第三節、研究對象；第四節、資料分析，茲分述如下：
第一節 研究架構
　　根據研究中的文獻探討與分析，提出之研究架構。





圖3-1 研究架構圖
第二節 問卷設計
　　本研究的問卷分為兩大部分，第一部分為人口統計變項，分為：性別、年齡、就讀年級、專長項目、每周訓練天數、每天訓練時間等問項。第二部分為大學學生運動員運動倦怠，問卷參考楊琮益（2012）的研究問卷編製而成，共計11題。第三部分為大學學生運動員壓力因應，問卷參考沈欣（2019）的研究問卷編製而成，共計22題。選項分為「從來沒有」、 「很少有」、「有時有」、「常常有」、「完全如此」，依序分別給予1、2、3、 4、5分。問卷題項如表3-1。
表3-1 大學學生運動員運動倦怠問卷題項設計一覽表
	運
動
倦
怠
	1、在這個專長運動中，我覺得自己相當成功

	
	2、我在這個專長運動上所做的努力只是耗費時間，不如把它用在其他事務上

	
	3、我覺得整個人似乎被這個專長運動「榨乾」

	
	4、我覺得自己不再像過去一樣那麼在乎這個專長運動的成績表現

	
	5、我覺得在這個專長運動中完成了許多有價值的事

	
	6、我感覺自己已經不像過去那麼喜歡這個專長運動

	
	7、由於從事這個專長運動，讓我覺得身體很疲倦

	
	8、在這個專長運動中，我並沒有獲得多大的成就感

	
	9、由於從事這個專長運動，讓我覺得非常疲累

	
	10、我覺得我不再像過去那般在乎這個專長運動的表現

	
	11、這個專長運動對精神和身體上的要求，讓我覺得我已經耗盡了


第肆章  研究結果

第一節 基本資料
本研究的問卷共分為兩個部分，第一部分為基本資料，第二部分為運動倦怠與壓力因應。第一部份共有六題，分別調查受訪者的性別、年齡、目前就讀年級、運動專長項目、每周訓練天數與每天訓練時間。
第伍章  結論與建議

第一節 結果與討論
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摘要：標楷體18號字、粗體、置中


(行距=>與後段距離1.5行)


摘要內文：一段式寫法


12號字，1.5倍行高、左右切齊


關鍵詞: 至少列出3個，粗體














標楷體18號字、粗體、置中


(行距=>與後段距離1.5行)


目錄細目


12號字，1.5倍行高、左右切齊








節標題 16號字, 置中粗體�單行間距, 離後段1.5行距





內文12號字, 1.5倍行高


每段第一行內縮2中文字間距





章標題 18號字, 置中粗體�離後段1.5行距





每一章一定從新頁面開始





運動倦怠


積極奮鬥


抗壓性


忍受傷痛





背景變項


名次


球齡


球隊的重要程度





壓力因應策略


問題焦點


情緒焦點


逃避





參考文獻：標楷體18號字、粗體、置中


(行距=>與後段距離1.5行)


引用文獻參考APA, 每一文獻突排2字


12號字，1.5倍行高


















